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L COMMUNGATION Formation expertise :
Pitcher un projet ou une idée en interne - Niveau 2

ORGAMISATIONS

DUREE :1jour
vendredi 20 mars 2026 de 9h a 17h30

LIEU : 67 rue de chabrol 75010 Paris

Vous avez suivi la formation de niveau 1 et vous souhaitez aller plus loin ? Apprendre & étre encore plus
convaincant, plus percutant dans vos prises de parole tout en sachant gérer vos émotions et 'image
que vous renvoyez quand vous vous exprimez ? Venez donc parfaire votre art de pitcher en explorant
de nouvelles techniques oratoires !

Obijectifs pédagogiques :

A lissue de cette formation, les stagiaires sauront comment :

» Apprendre & structurer et calibrer son propos

» Communiquer de maniere efficace et pertinente

» Maitriser son trac et son langage corporel

> Développer son pouvoir de conviction

Public

¢ Des professionnels de la communication souhaitant faire évoluer leurs pratiques pour susciter
davantage d’adhésion & des projets internes, a I'échelle de leur équipe, de leur entreprise et vis-
a-vis de leur hiérarchie.

Prérequis : Avoir suivi la formation « Pitcher un projet ou une idée » de niveau 1 ou équivalente ; Exercer
des fonctions de communication interne / RH [ managériale

Moyens pédagogiques

e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée & la formation

e Documents supports de formation projetés.

e Apports théoriques

e Mises en situation concrétes

e Formation interactive

e Coaching en temps réel

e Accompagnement personnalisé

Modalités d'évaluation

e Feuilles de présence.

e Questions orales ou écrites (QCM) et mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

e Certificat de réalisation de l'action de formation
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Contenu de la formation

Définir et maitriser son message

Approfondir la clarification de son message pour gagner en précision, en cohérence et en impact, et
aller & I'essentiel sans appauvrir le propos.

Construire son récit

Structurer un récit stratégique permettant de clarifier le sens du projet, d’en renforcer la compréhension
et d’en faciliter 'appropriation par les parties prenantes.

S’adapter a son auditoire pour le captiver

Adapter son discours, ses arguments et sa posture en fonction des publics, des contextes de prise de
parole et des enjeux identifiés.

Gestion du stress, des @émotions et du langage corporel

Développer sa capacité a gérer le stress et les @motions afin de sécuriser sa prise de parole et de
renforcer I'impact du message verbal et non verbal.

Passer d'une conviction personnelle a une conviction partagée

Mettre en ceuvre des leviers d’appropriation collective, pour favoriser 'adhésion, 'engagement et la
capacité d embarquer durablement.

Informations complémentaires
Tarif membres Afci: 1090 € HT (1308€ TTC) // Tarif non-membres : Afci: 1310 € HT (1572 € TTC)
Délai d’acceés : les inscriptions & cette formation sont ouvertes jusqu’au 16 mars 2026

Accessibilité/ Handicap : la formation est ouverte & tous. Cependant, en cas de doute, nous vous invitons
a prendre contact directement avec nous (schairi@afci.asso.fr) en amont de la formation, pour que nous
puissions en discuter et au besoin adapter notre pédagogie, nos activités ou le lieu de la formation en
fonction des situations de handicap qui pourraient se présenter.

A noter : Les locaux situés au 67 rue de Chabrol 75010 Paris ne sont pas accessibles PMR.

Indicateurs qualité (niveau 1)

Cette formation figure dans I'offre de formation de I'Afci depuis cette saison 2024/2025
Nombre de sessions animées pour: 3

Nombre de stagiaires formé-es : 15

Progression sur les objectifs pédagogiques : +1.89/10 de progression des compétences
NPS (Net Promoter Score) : 9.8 / 10
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Formateur:

LA COMMUNICATION Formqtion eXpertise .

AL CEUR DES
ORGAMISATIONS

Pitcher un projet ou une idée en interne - Niveau 2

Olivier Guillemain forme depuis dix ans des élus et des professionnels aux
techniques de communication orales et écrites. Ancien journaliste & I'agence
Reuters, ancien conseiller d’'un président d'une grande collectivité et ancien
responsable de la communication de Sciences Po Lyon, il est aujourd’hui
directeur d’Entre les lignes, une association qui réunit prés de 230 journalistes de
I’AFP et du groupe Le Monde.

Son approche pédagogique repose sur trois piliers : individualisation,
bienveillance et exigence. Toutes ses formations visent a révéler le potentiel de

N ~

chacun & travers la mise & disposition de nombreux outils, facilement

réutilisables au quotidien. Les plus de ce formateur ? Sa passion de transmettre, son enthousiasme, son
expérience et enfin sa conviction profonde que chacun peut parvenir & surmonter ses appréhensions et
donner le meilleur de lui-méme.
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